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Préface 


L’objet  du  Répertoire  des  ressources  éducatives  sur  les  drogues  de  la  Fondation  est  de  faire 
connaître  aux  éducateurs  toute  une  gamme  de  matériel  imprimé  et  audiovisuel  qu’ils  pourraient 
utiliser  pour  enseigner  aux  enfants  ou  aux  adolescents  les  dangers  de  la  drogue  (y  compris 
l’alcool  et  le  tabac)  et  les  encourager  à adopter  un  style  de  vie  sain  et  normal.  Ce  matériel  est 
destiné  aux  enseignants,  mais  il  peut  être  utilisé  par  les  parents  ou  à des  fins  éducatives  ailleurs 
qu’en  salle  de  classe. 

Le  répertoire  se  divise  en  six  sections  : Ressources  pour  le  cycle  primaire  (maternelle  à 
3e  année);  Ressources  pour  le  cycle  moyen  (4e  à 6e  année);  Ressources  pour  le  cycle 
intermédiaire  (7e  à 10e  année);  Ressources  pour  le  cycle  supérieur  (11e  à fin  du  secondaire); 
Répertoire  des  ressources  éducatives  sur  les  drogues  (maternelle  à fin  du  secondaire);  et  Films 
et  cassettes  suggérés  (maternelle  à fin  du  secondaire).  Les  quatre  premiers  modules  et  le 
module  des  films  et  cassettes  sont  disponibles  en  anglais  uniquement.  Chaque  section 
constitue  un  tout  en  soi,  à l’exception  de  celle  sur  les  films  et  les  cassettes  qui  peut 
accompagner  les  quatre  premières. 

La  section  sur  les  ressources  en  français  comporte  les  titres  des  films  et  cassettes  disponibles 
dans  cette  langue.  En  ce  qui  concerne  les  autres  sections,  nous  donnons  les  titres  en  français 
et  en  anglais  des  ressources  offertes  dans  ces  deux  langues.  Le  présent  répertoire  contient 
toutes  les  ressources  qui,  à notre  connaissance,  ont  été  produites  en  français.  D’autres  seront 
offertes  à l’avenir  par  l’entremise  de  la  Stratégie  nationale  contre  l’abus  des  drogues  du 
gouvernement  canadien,  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  et  d’autres  organismes. 
Les  nouveaux  titres  seront  inclus  dans  les  prochains  répertoires. 

Chaque  section,  à l’exception  de  Films  et  cassettes  suggérés,  comporte  une  brève  sélection 
d’ouvrages  de  référence  clés  à l’intention  des  éducateurs.  Dans  la  plupart  des  cas,  il  s’agit  de 
manuels.  Notons  toutefois  que  nous  n’avons  identifié  aucun  autre  ouvrage  destiné  aux 
enseignants  car  le  choix  est  illimité  et  bien  trop  vaste  pour  le  répertoire. 

Les  films  et  les  cassettes  mentionnés  ci-après  ont  été  visionnés  et  sont  recommandés  par  le 
comité  d’évaluation  de  la  Fondation  (éditeur  de  Projections).  Tous  les  films  ont  été  notés  selon 
une  échelle  de  six  points.  Les  éléments  pour  lesquels  ils  ont  été  jugés  sont  les  suivants  : la 
rigueur  scientifique,  l’impact  émotif  et  visuel,  leur  utilité  par  rapport  au  public  visé,  leur  efficacité 
pour  apprendre  aux  jeunes  à se  méfier  de  l’alcool  et  des  drogues.  Les  brochures,  les 
programmes,  les  trousses  et  autres  ressources  pédagogiques  n’ont  normalement  pas  été 
évalués  (sauf  exception  tel  qu’il  est  indiqué  dans  le  répertoire).  Nous  tenons  à préciser  que 
toutes  les  ressources  ne  sont  pas  gratuites. 

Avec  ce  répertoire,  nous  avons  voulu  établir  un  recueil  de  ressources  pédagogiques  actuelles, 
immédiatement  disponibles  et  à teneur  essentiellement  canadienne.  Nous  y avons  aussi  inclus 
certains  titres  d’ouvrages  non  produits  au  Canada,  utilisés  par  un  vaste  public,  connus  pour  leur 
pertinence  et  pouvant  être  aisément  obtenus.  Cet  ouvrage  constitue  donc  une  gamme  complète 
des  ressources  disponibles  plutôt  qu’une  sélection  épurée. 
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Nous  avons  cherché  à obtenir  le  plus  de  titres  possibles,  mais  aucun  ouvrage  de  ce  genre  ne 
peut  vraiment  être  finalisé  dans  un  domaine  où  de  nouveaux  produits  sont  constamment  mis 
au  point.  Nous  nous  excusons  pour  toute  erreur  ou  omission  que  nous  ayons  pu  commettre. 
Si  vous  avez  de  nouveaux  titres  à suggérer,  n’hésitez  pas  à nous  les  soumettre,  nous  serons 
heureux  de  les  inclure  dans  le  prochain  répertoire. 
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Brochures 


BROCHURES  1 


Titre  : 

L’alcool  - Qu’en  savez-vous? 

Alcohol  - Do  You  Know  Enough  about  It? 

Sujet  : 

L’alcool 

Groupe-cible  : 

4e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure,  15  pages 

Date  de  publication  : 

Révisé  en  juillet  1979,  réimprimé  en  1989 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Description  : 

Cette  brochure  à la  fois  simple  et  instructive  renferme 
des  renseignements  sur  les  divers  effets 
physiologiques  de  l’alcool  et  sur  la  façon  dont  la 
consommation  d’alcool  peut  affecter  l’individu,  la 
famille  et  la  société.  D’amusantes  illustrations  et 
des  renseignements  pertinents  transmettent,  sur 
l’alcool,  des  messages  précis  et  faciles  à 
comprendre. 

Utilisation  suggérée  : 

Ouvrage  général  de  référence 

Fournisseur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

* ou  auprès  du  bureau  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de 
votre  région. 
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2 BROCHURES 


Titre  : 

Le  café,  le  thé,  et  moi,  et ... 

Coffee,  Tea,  and  Me,  and  ... 

Sujet  : 

Les  drogues 

Groupe-cible  : 

7e  à 12e  année 

Format  : 

Affiche  dépliable 

Date  de  publication  : 

1980,  réimprimé  en  1989 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Description  : 

Ce  dépliant-affiche  donne  l’historique  de  diverses 
drogues,  leur  utilisation  médicale  et  autre,  leurs 
effets,  la  façon  dont  ces  effets  sont  produits  et  les 
facteurs  entraînant  la  pharmacodépendance. 

Utilisation  suggérée  : 

Ouvrage  général  de  référence;  peut  être  affiché  au 
mur. 

Fournisseur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

* ou  le  bureau  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
région. 
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BROCHURES  3 


Titre  : 

Cessez  de  fumer  et  restez  mince 

Stop  Smoking  and  Stay  Trim 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Dépliant 

Date  de  publication  : 

1987 

Éditeur/Producteur  : 

L’Association  pulmonaire 

Description  : 

Ce  dépliant  contient  dix  conseils  utiles  pour  ne  pas 
prendre  du  poids  lorsqu’on  arrête  de  fumer  et 
explique  pourquoi  les  personnes  qui  arrêtent  de 
fumer  ont  tendance  à grossir. 

Utilisation  suggérée  : 

Programmes  visant  à aider  les  élèves  du  secondaire 
à arrêter  de  fumer  ou  cours  sur  la  santé 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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4 BROCHURES 


Titre  : 

Comment  aider  un  ami  qui  voudrait  cesser  de 
fumer 

Help  a Fried  Stop  Smoking 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure,  11  pages 

Date  de  publication  : 

1987 

Éditeur/Producteur  : 

L’Association  pulmonaire 

Description  : 

Présentée  sous  forme  de  questions  et  de  réponses, 
cette  brochure  offre  des  suggestions  aux  personnes 
qui  voudraient  encourager  leurs  amis  à arrêter  de 
fumer. 

Utilisation  suggérée  : 

Convient  aux  élèves  du  secondaire  qui  voudraient 
encourager  leurs  amis  à arrêter  de  fumer. 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1 M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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BROCHURES  5 


Titre  : 

La  commercialisation  d’une  drogue  nouvelle 

The  Marketing  of  a New  Drug 

Sujet  : 

Les  médicaments 

Groupe-cible  : 

11e  et  12e  années 

Format  : 

Prospectus,  3 pages 

Date  de  publication  : 

1981 

Éditeur/Producteur  : 

Santé  et  Bien-être  Canada 

Description  : 

Avant  d’être  mis  en  vente  au  Canada,  les  nouveaux 
médicaments  doivent  subir  toutes  sortes  de  tests 
pour  que  leur  innocuité  et  leur  efficacité  soient 
établies.  Cette  brochure  décrit  le  chemin  parcouru 
par  un  produit  depuis  les  premiers  tests  jusqu’à  sa 
mise  en  vente. 

Utilisation  suggérée  : 

Référence  générale 

Fournisseur  : 

Santé  et  Bien-être  Canada 

Direction  de  la  protection  de  la  santé 

Services  éducationnels 

2301,  avenue  Midland 

Scarborough  (Ontario) 

MIT  4R7 
(416)  973-1448 
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6 BROCHURES 


Titre  : 

Défense  de  fumer,  poumons  au  travail 

No  Smoking  : Lungs  at  Work 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

3e  à 5e  année 

Format  : 

Brochure,  15  pages 

Date  de  publication  : 

1983 

Éditeur/Producteur  : 

L’Association  pulmonaire 

Description  : 

Cette  brochure  de  lecture  facile  fournit  des 
renseignements  sur  le  système  respiratoire  et  les 
dangers  que  pose  le  tabac  pour  la  santé.  Ses 
illustrations  la  rendent  particulièrement  attrayante 
aux  jeunes  enfants. 

Utilisation  suggérée  : 

En  salle  de  classe  ou  autre  milieu  éducatif 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1 M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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BROCHURES  7 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 

Description  : 


Utilisation  suggérée  : 
Fournisseur  : 


Les  drogues  : faits  et  méfaits 

Straight  Facts  about  Drugs  and  Drug  Abuse 

Les  drogues 

9e  à 12e  année 

Brochure 

1983,  réédité  en  1988 

Santé  et  Bien-être  social  Canada,  Direction  de  la 
promotion  de  la  santé 

Ce  livret  renferme  les  réponses  à certaines  des 
questions  les  plus  fréquentes  au  sujet  des  drogues 
et  de  la  toxicomanie.  La  partie  I comprend  quatre 
sections  : Qu’est-ce  qu’une  drogue?  Qu’est-ce  que 
l’abus  de  drogues?  Pourquoi  abuse-t-on  des 
drogues?  et  Quels  sont  les  dangers  de  l’abus  de 
drogues?  On  trouve  dans  la  partie  II  des  données 
sur  les  drogues  présentées  sous  forme  de  tableaux 
sous  les  rubriques  suivantes  : nom,  description, 
origine  et  utilisations  médicales,  effets  à court  et  à 
long  terme,  tolérance  et  dépendance  et  légalité. 

Ouvrage  général  de  référence 

Service  des  publications 
Santé  et  Bien-être  social  Canada 
Direction  de  la  promotion  de  la  santé 
Ottawa  (Ontario) 

Kl  A 1B4 


RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


8 BROCHURES 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Utilisation  suggérée  : 
Fournisseur  : 


Les  drogues,  on  s’en  passe 
Really  me 

Les  drogues 

8e  et  9e  années 

Brochure 

1987 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 

Cette  brochure  porte  sur  les  causes  de  la 
consommation  de  drogues  et  sur  certaines  des 
raisons  pour  lesquelles  les  jeunes  utilisent  des 
drogues.  Elle  est  divisée  en  deux  parties,  une  à 
l’intention  des  parents  et  l’autre  à l’intention  des 
jeunes.  On  trouve  dans  la  partie  centrale  une 
section  intitulée  "Faire  le  casse-tête"  qui  vise  à 
susciter  une  réflexion  sur  les  différents  types  de 
consommation  de  drogues  et  sur  les  facteurs  qui 
contribuent  aux  expériences  que  vivent  les 
consommateurs  de  drogues  (c.-à-d.  le  type  de 
drogue  utilisé,  la  façon  dont  la  drogue  est  utilisée, 
le  milieu  où  a lieu  la  consommation  de  drogue). 

Présentation  en  classe  ou  études  indépendantes. 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 
Direction  de  la  promotion  de  la  santé 
Édifice  Jeanne  Mance,  4e  étage 
Tunney’s  Pasture 
Ottawa  (Ontario) 

Kl  A 1B4 


RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


BROCHURES  9 


Titre  : 

Faites  le  compte 

Know  the  Score 

Sujet  : 

L’alcool 

Groupe-cible  : 

7e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Description  : 

À quel  moment  devient-il  dangereux  de  boire?  Ce 
dépliant  coloré  présente,  de  façon  simple  et  concise, 
diverses  données  sur  l’alcool  et  établit  un  lien  entre 
les  dangers  pour  la  santé  et  la  quantité  d’alcool 
consommé. 

Utilisation  suggérée  : 

Peut  servir  de  guide  général  permettant  d’identifier 
les  pratiques  dangereuses  de  consommation 
d’alcool. 

Fournisseur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

* ou  le  bureau  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
région. 


REPERTOIRE  DES  RESSOURCES  EDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


10  BROCHURES 


Titre  : 

Une  grossesse  heureuse 

Safe  Passage 

Sujet  : 

Les  drogues,  le  syndrome  d’alcoolisme  foetal 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure,  12  pages 

Date  de  publication  : 

1982 

Éditeur/Producteur  : 

La  Société  du  Timbre  de  Pâques 

Description  : 

Cette  brochure  traite  des  facteurs  qui  peuvent  nuire 
au  bon  déroulement  d’une  grossesse,  comme  l’âge 
de  la  mère,  la  nutrition,  les  maladies  de  la  mère  et 
la  consommation  d’alcool,  de  tabac  et  d’autres 
drogues  durant  la  grossesse. 

Utilisation  suggérée  : 

Référence  générale 

Fournisseur  : 

La  Société  du  Timbre  de  Pâques 

24,  chemin  Ferrand 

Don  Mills  (Ontario) 

M3C  2N2 
(416)  421-8377 

RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


BROCHURES  11 


Titre  : 

Marijuana  : Réponses  destinées  aux  jeunes  et  aux 
parents 

Marijuana  : Answers  for  Young  People  and 
Parents 

Sujet  : 

Les  drogues 

Groupe-cible  : 

7e  à la  12e  année 

Format  : 

Brochure  de  32  pages 

Date  de  publication  : 

1984 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Description  : 

On  trouve  dans  ce  dépliant  des  renseignements 
faciles  à lire  sur  la  marijuana  et  ses  effets  sur  la 
santé.  Ces  renseignements,  présentés  sous  forme 
de  questions  et  de  réponses,  portent  sur  diverses 
préoccupations  des  parents  et  des  jeunes.  Le 
dépliant  comprend  également  une  liste  de  vingt 
questions  et  est  disponible  en  français,  en  italien,  en 
portugais  et  en  anglais. 

Utilisation  suggérée 

: Dépliant  destiné  aux  jeunes  et  aux  adultes  qui 

désirent  obtenir  plus  de  renseignements  sur  le 
cannabis. 

Fournisseur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

* ou  le  bureau  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
région. 


RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


12  BROCHURES 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 

Description  : 


Utilisation  suggérée  : 
Fournisseur  : 


Moi,  j’ai  toute  ma  tête 
Play  It  Smart 

L’alcool  au  volant 

9e  à 12e  année 

Dépliant 

1988 

Ministère  des  Approvisionnements  et  Services 
Canada 

Ce  dépliant  présente  les  douze  excuses  le  plus 
souvent  employées  par  ceux  qui  conduisent  après 
avoir  bu  et  douze  bonnes  raisons  pour  ne  pas  le 
faire.  On  rappelle  aux  lecteurs  que  d’autres  options 
leur  sont  offertes,  comme  se  faire  conduire  par  une 
personne  sobre,  passer  la  nuit  là  où  ils  se  trouvent 
ou  prendre  les  transports  en  commun. 

En  salle  de  classe  ou  autre  milieu  éducatif 

Santé  et  Bien-être  Canada 

Direction  des  services  et  de  la  promotion  de  la 

santé/Publications 

Édifice  Jeanne  Mance,  5e  étage 

Tunney’s  Pasture 

Ottawa  (Ontario) 

Kl  A 1B4 
(613)  954-8583 
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BROCHURES  13 


Titre  : 

Les  mythes  sur  l’alcool  au  volant 

Myths  about  Drinking  and  Driving 

Sujet  : 

Conduite  avec  des  facultés  affaiblies 

Groupe-cible  : 

7e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure  24  pages 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Description  : 

Cette  brochure  corrige  dix  idées  fausses  sur  l’alcool 
et  la  façon  dont  il  peut  nuire  à la  conduite  sécuritaire 
d’un  véhicule  automobile.  Ce  message  est  transmis 
sous  forme  d’illustrations  humoristiques  et  de 
renseignements  basés  sur  les  faits. 

Utilisation  suggérée  : 

Outil  d’autoapprentissage  et  document  pouvant  être 
présenté  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 

Fournisseur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

* ou  le  bureau  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
région. 
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14  BROCHURES 


Titre  : 

Nous  vivons  au  rythme  des  poumons 

As  You  Live...  You  Breathe 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

4e  à 6e  année 

Format  : 

Brochure,  15  pages 

Date  de  publication  : 

1983 

Éditeur/Producteur  : 

L’Association  pulmonaire 

Description  : 

Cette  brochure  contient  des  illustrations  et  des 
renseignements  factuels  sur  le  système  respiratoire 
et  les  méfaits  de  la  fumée  sur  le  corps. 

Utilisation  suggérée  : 

Référence  générale 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 


RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


BROCHURES  15 


Titre  : 

Pourquoi  faut-il  arrêter  de  fumer? 

Why  Quit  Smoking? 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Dépliant  bilingue 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  des  maladies  du  coeur 

Description  : 

Ce  dépliant  contient  d’excellentes  raisons  incitant 
à cesser  de  fumer,  des  suggestions  pour  y parvenir 
et  des  renseignements  sur  les  symptômes  de 
sevrage. 

Utilisation  suggérée  : 

Ouvrage  général  de  référence 

Fournisseur  : 

Fondation  des  maladies  du  coeur 

Chapitre  de  la  région  métropolitaine  de  Toronto* 
477,  chemin  Mount  Pleasant,  4e  étage 

Toronto  (Ontario) 

M4S  2L9 
(416)  489-7100 

* ou  le  bureau  de  la  Fondation  des  maladies  du  coeur  de  votre  région 


RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


16  BROCHURES 


Titre  : 

Le  problème  c’est  l’alcool 

Only  You  Can  Prevent  Drinking  and  Driving 

Sujet  : 

Conduite  en  état  d’ivresse 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure  bilingue  (français  et  anglais) 

Date  de  publication  : 

1987 

Éditeur/Producteur  : 

Bureau  du  procureur  général  de  l’Ontario 

Description  : 

Cette  brochure  renferme  de  brefs  renseignements 
sur  les  lois  fédérales  et  provinciales  (Ontario) 
relatives  à la  conduite  en  état  d’ivresse. 

Utilisation  suggérée  : 

Dans  les  cours  de  droit,  les  cours  sur  l’homme  et 
la  société  et  les  cours  de  conduite  automobile 
dispensés  dans  les  écoles  secondaires. 

Fournisseur  : 

Ministère  du  Procureur  général 

10,  rue  King  est,  8e  étage 

Toronto  (Ontario) 

M5C  1C3 
(416)  965-7145 

REPERTOIRE  DES  RESSOURCES  EDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


BROCHURES  17 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 

Utilisation  suggérée 
Fournisseur  : 

* ou  le  bureau  de  la 
région. 


Questionnaire  sur  l’alcool 
Alcohol  Knowledge  Survey 

L’alcool 

10e  à 12e  année 

Prospectus  de  quatre  pages  et  encart  comprenant 
les  réponses  aux  questions. 

Revu  en  1985 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Ce  questionnaire  comprend  quinze  questions  à 
choix  multiple  sur  l’alcool  et  ses  effets 
physiologiques.  Les  réponses  figurent  sur  une 
feuille  de  discussion  qui  accompagne  le 
questionnaire. 

Peut  être  utilisé  comme  outil  d’autoapprentissage 
ou  pour  déclencher  des  discussions. 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 


RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


18  BROCHURES 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 

Utilisation  suggérée 
Fournisseur  : 

* ou  le  bureau  de  la 
région. 


Questionnaire  sur  les  drogues 
Drug  Knowledge  Survey 

Les  drogues 

10e  à 12e  année 

Prospectus  de  quatre  pages  et  encart  comprenant 
les  réponses  aux  questions. 

Revu  en  1985 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Ce  questionnaire  de  quinze  questions  met  fin  aux 
fausses  idées  relatives  aux  drogues  autres  que 
l’alcool.  Des  explications  détaillées  figurent  sur  une 
feuille  de  discussion  qui  accompagne  le 
questionnaire. 

Peut  être  utilisé  comme  outil  d’autoapprentissage 
ou  pour  déclencher  des  discussions. 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
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BROCHURES  19 


Titre  : 

Renseignements  sur  les  drogues 

The  Addiction  Research  Foundation  Fact  Sheet 
Sériés 

Sujet  : 

Les  drogues 

Groupe-cible  : 

9e  à la  12e  année 

Date  de  publication  : 

Revu  en  1989 

Format  : 

Brochure 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Description  : 

Chaque  feuille  de  renseignements  décrit  de  façon 
claire  et  concise  l’apparence  et  l’historique  des 
drogues  de  même  que  leurs  effets  à court  et  à long 
terme,  et  ce  de  façon  impartiale  et  sans  porter  de 
jugements.  La  série  comprend  divers  dépliants  qui 
traitent  des  drogues  suivantes  : l’alcool,  les 
amphétamines,  les  barbituriques,  le  cannabis,  les 
hallucinogènes,  le  LSD,  les  opioïdes,  la  PCP,  les 
substances  volatiles,  le  tabac,  les  tranquillisants,  la 
cocaïne  et  la  caféine. 

Utilisation  suggérée 

: Ouvrage  général  de  référence 

Fournisseur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

* ou  le  bureau  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
région. 


RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


20  BROCHURES 


Titre  : 

Série  de  brochures  d’information  sur  l’abus  de 
substances 

Sujet  : 

Les  drogues,  l’alcool 

Groupe-cible  : 

7e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure,  15  pages 

Date  de  publication  : 

1989 

Éditeur/Producteur  : 

Scriptographic  Communications 

Description  : 

Chaque  brochure  transmet  un  message  dans  un 
domaine  de  dépendance  à l’aide  de  simples  dessins 
et  de  brefs  énoncés.  Les  titres  sont  les  suivants  : 

. Apprenez  à gérer  votre  stress 

. À propos  de  la  conduite  en  état  d’ivresse 

. À propos  du  stress 

. Ce  qu’il  faut  savoir  sur  le  bien-être 

. Ce  qu’il  faut  savoir  sur  l’alcoolisme 

. L’abus  des  drogues 

Utilisation  suggérée  : 

Référence  générale 

Fournisseur  : 

Scriptographic  Communications 

110,  chemin  Consumers 

Suite  404 

Willowdale  (Ontario) 

M2J  1P9 
(416)  765-1590 

RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


BROCHURES  21 


Titre  : 

Série  "Info-poumons"  sur  le  tabagisme  - 
l’Association  pulmonaire 

The  Lung  Association  Fact  Sheets  on  Smoking 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Dépliants  (disponibles  en  français) 

Date  de  publication  : 

1986  et  1987 

Éditeur/Producteur  : 

L’Association  pulmonaire 

Description  : 

Cet  ensemble  contient  des  renseignements  clairs 
et  concis  sur  divers  aspects  du  tabagisme.  La  série 
comprend  "La  cigarette",  "La  pipe  et  le  cigare",  "Le 
fumeur  passif",  "Un  tabac  sans  dangers?",  "Questions 
et  réponses  sur  les  effets  du  tabagisme  sur  la  santé", 
"Vous  êtes  jeune,  vous  êtes  une  fille  et  vous  fumez" 
et  "Vous  deux  et  la  cigarette". 

Utilisation  suggérée  : 

Ouvrage  général  de  référence 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  bureau  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1M5 

(416)  864-1112 

* ou  le  bureau  de  l’Association  pulmonaire  de  votre  région 


REPERTOIRE  DES  RESSOURCES  EDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


22  BROCHURES 


Titre  : 

Tout  savoir  sur  l’usage  du  tabac  pendant  une 
grossesse 

Should  You  Smoke  During  Pregnancy? 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure 

Éditeur/Producteur  : 

Le  Conseil  canadien  sur  le  tabagisme  et  la  santé 

Description  : 

Cette  brochure  traite  des  dangers  que  pose  le  tabac 
pour  le  foetus  et  des  effets  secondaires  de  la  fumée 
sur  les  bébés  et  les  petits  enfants.  Elle  offre 
également  des  renseignements  sur  les  moyens 
d’arrêter  de  fumer  et  des  suggestions  sur  la  façon 
de  surmonter  les  malaises  de  la  privation  de  nicotine. 

Utilisation  suggérée  : 

Référence  générale 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1 M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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BROCHURES  23 


Titre  : 

Vive  moi-même 

Stay  Reai 

Sujet  : 

Les  drogues 

Groupe-cible  : 

7e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure 

Date  de  publication  : 

1983 

Éditeur/Producteur  : 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 

Description  : 

Ce  livret  est  divisé  en  deux  parties;  une  à l’intention 
des  jeunes  et  l’autre  à l’intention  de  leurs  parents. 
Chaque  partie  comprend  une  discussion  sur  le 
cannabis  : les  effets  à court  et  à long  terme  de  la 
consommation  de  cette  drogue,  les  raisons  pour 
lesquelles  les  jeunes  en  consomment  et  des 
données  précises  sur  les  effets  physiques  et 
psychologiques  de  cette  drogue.  On  trouve  entre 
ces  deux  sections  deux  pages  apparaissant  sous  la 
rubrique  "Points  communs  - sens  commun"  pour 
aider  parents  et  enfants  à discuter  du  cannabis. 

Utilisation  suggérée  : 

Ouvrage  général  de  référence 

Fournisseur  : 

Service  des  publications 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 

Direction  de  la  promotion  de  la  santé 

Ottawa  (Ontario) 

Kl  A 1B4 

RÉPERTOIRE  DES  RESSOURCES  ÉDUCATIVES  SUR  LES  DROGUES 


24  BROCHURES 


Titre  : 

Vous  deux  et  la  cigarette 

Smoking  and  the  Two  of  You 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

9e  à 12e  année 

Format  : 

Brochure 

Date  de  publication  : 

1983 

Éditeur/Producteur  : 

L’Association  pulmonaire 

Description  : 

Cette  brochure  traite  des  dangers  que  pose  la 
cigarette  pour  la  santé  de  la  femme  et  de  l’enfant 
qu’elle  porte. 

Utilisation  suggérée  : 

Référence  générale 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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Programmes  d’étude,  trousses 
et  autres  ressources  pédagogiques 
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Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Utilisation  suggérée  : 


Apprentissage  assisté  par  l’entourage  : 
Programme  de  prévention  de  l’usage  du  tabac 
Peer-Assisted  Learning  : Smoking  Prévention 
Programme  (P.A.L.) 

Le  tabac 

6e  à 8e  année 

Manuel  de  l’enseignant,  40  p.;  plans  de  cours, 
brochure  à l’intention  des  parents,  affiche, 
renseignements  sur  le  programme  pour  la  brochure 
destinée  au  directeur  ou  à la  directrice  d’école. 

1986 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 

Le  Programme  de  prévention  de  l’usage  du  tabac 
par  l’apprentissage  assisté  par  l’entourage  fait  appel 
à une  approche  psychosociale  pour  aborder  le 
problème  du  tabagisme.  Dans  les  huit  plans  de 
cours  et  dans  le  manuel  de  l’enseignant,  on  met 
l’accent  sur  les  aspects  positifs  associés  au  fait  de 
ne  pas  fumer  plutôt  que  d’insister  sur  les  aspects 
négatifs  associés  au  fait  de  fumer.  On  fait  également 
appel  au  travail  de  groupe  et  aux  interactions  avec 
l’entourage.  Les  élèves  forment  de  petits  groupes 
de  discussion  où  ils  resteront  pour  toute  la  durée  du 
programme. 

En  petits  groupes,  les  élèves  peuvent  exprimer  leurs 
sentiments  et  leurs  points  de  vue,  et  choisir  leurs 
propres  raisons  de  ne  pas  fumer.  Parmi  les  activités 
effectuées  en  petits  groupes,  notons  une  discussion 
sur  les  raisons  pour  lesquelles  les  jeunes  fument, 
l’étude  de  l’influence  de  la  publicité  relative  au  tabac, 
la  conception  d’affiches  contre  le  tabagisme  et 
l’interprétation  d’une  personne  qui  refuse  la  cigarette 
qu’on  lui  offre. 


Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 
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Fournisseur  : 


Santé  et  Bien-être  social  Canada 
Direction  de  la  promotion  de  la  santé 
Édifice  Jeanne  Mance,  4e  étage 
Tunney’s  Pasture 
Ottawa  (Ontario)  Kl  A 1 B4 
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Titre  : 

Celiie 

Celly 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

Maternelle  à 3e  année 

Format  : 

La  trousse  pédagogique  comprend  un  bloc  à feuilles 
mobiles  Celiie,  une  affiche  Celiie,  un  ensemble  de 
petits  blocs  à feuilles  mobiles  Celiie,  des  macarons 
Celiie  et  un  manuel  de  l’enseignant.  Elle  est 
disponible  en  anglais  et  en  français. 

Date  de  publication  : 

1980 

Éditeur/Producteur  : 

Société  canadienne  du  cancer 

Description  : 

Ces  documents  pédagogiques  contiennent  de 
nombreux  renseignements  sur  les  différents  facteurs 
qui  contribuent  à la  bonne  santé.  On  y traite  du 
nombre  d’heures  de  sommeil  nécessaire,  de 
l’importance  des  visites  chez  le  médecin  et  le 
dentiste,  d’une  saine  alimentation,  du  soleil  et  de 
l’air  frais.  Celiie  figure  dans  tous  les  documents. 
Il  s’agit  d’un  personnage  de  dessin  animé  qui  incite 
les  enfants  à prendre  bien  soin  d’eux. 

Utilisation  suggérée  : 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 

Fournisseur  : 

Société  canadienne  du  cancer 

District  de  la  Communauté  urbaine  de  Toronto* 

2,  rue  Carlton,  bureau  710 

Toronto  (Ontario) 

MSB  2J2 
(416)  593-1513 

* ou  le  bureau  de  la  Société  canadienne  du  cancer  de  votre  région. 
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Titre  : 

Écrase 

Butt  it  Out 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

Maternelle  à 3e  année 

Format  : 

L’ensemble  comprend  un  film  vidéo  couleur  de  dix 
minutes  disponible  en  cassette  VHS  et  Beta, 
40  albums  de  bandes  dessinées  couleur, 
40  macarons  et  40  autocollants. 

Date  de  publication  : 

1984 

Éditeur/Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Description  : 

Ce  film  vidéo  pédagogique  porte  sur  les  effets  du 
tabac  sur  la  santé  et  met  en  vedette  le  Dr  Bernard 
et  ses  aides  de  laboratoire,  Martha  la  souris  et  Louis 
le  chien.  Dans  le  film,  Ro  le  robot  participe  à une 
expérience  dans  laquelle  il  doit  faire  de  l’exercice  sur 
un  tapis  roulant.  Ro  est  un  fumeur  et  se  fatigue  si 
rapidement  qu’il  doit  retourner  à l’usine  pour  qu’on 
lui  installe  de  nouveaux  poumons.  En  conclusion, 
le  robot  explique  que  fumer  n’est  pas  agréable  au 
point  d’endommager  ses  poumons.  Après  tout, 
contrairement  aux  robots,  les  êtres  humains  ne 
peuvent  pas  se  faire  mettre  des  pièces  de  rechange 
à l’usine. 

Utilisation  suggérée 

: Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 

éducatif. 

Fournisseur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

* ou  le  bureau  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
région. 
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Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Évaluation  : 

Description  : 

Utilisation  suggérée 
Fournisseur  : 

* ou  le  bureau  de  la 
région. 


Ferme  tes  oreilles  à la  bouteille 
Never  Listen  to  a Bottle 

L’alcool 

3e  à 6e  année 

Film  vidéo  couleur  de  neuf  minutes  disponible  en 
cassette  VHS  et  Beta,  manuel  de  l’enseignant, 
affiche  et  dépliant  explicatif.  Les  documents  sont 
contenus  dans  une  pochette  de  vinyle  et  sont 
disponibles  en  anglais  et  en  français. 

1985 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Ce  film  a été  évalué  dans  des  salles  de  classe  en 
milieu  urbain  et  rural.  On  peut  obtenir  les  résultats 
de  l’évaluation  auprès  de  la  Fondation  de  la 
recherche  sur  la  toxicomanie. 

Dans  ce  film  vidéo,  le  Dr  Bernard  et  ses  aides  de 
laboratoire  démontrent  les  effets  physiologiques  à 
court  terme  de  l’alcool,  le  rôle  que  joue  la  publicité 
dans  la  promotion  de  la  consommation  d’alcool  et 
les  dangers  que  représente  la  conduite  en  état 
d’ivresse.  On  fait  comprendre  aux  enfants  que  boire 
de  l’alcool  n’est  pas  aussi  merveilleux  que  le  prétend 
la  publicité. 


Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
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Titre  : 

Guide  du  maître  - Octobouf 

Octopuff  Mini-Unit 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

Maternelle  à 2e  année 

Format  : 

Brochure,  27  pages 

Date  de  publication  : 

Révisé  en  1986 

Éditeur/Producteur  : 

L’Association  pulmonaire 

Description  : 

Le  guide  pédagogique  accompagne  le  film  Octobouf 
à Kumquat.  Il  sert  à renforcer  quelques-uns  des 
messages  positifs  transmis  par  le  film,  p.  ex.  le  tabac 
et  la  pollution  atmosphérique  nuisent  à la  santé.  Le 
guide  contient  des  jeux  et  des  activités  qui  peuvent 
être  mis  en  oeuvre  en  classe. 

Utilisation  suggérée  : 

En  salle  de  classe  ou  autre  milieu  éducatif 

Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  de  la  Communauté  urbaine  de 
Toronto* 

573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1 M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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Titre  : 

Impressions 

Fine  Lines 

Sujet  : 

L’alcool 

Groupe-cible  : 

12e  année,  universités  et  collèges  communautaires 

Date  de  publication  : 

1986 

Format  : 

Livret  (disponible  en  anglais  et  en  français) 

Éditeur/Producteur  : 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 

Description  : 

Ce  livret  renferme  des  renseigements  sur  l’alcool 
qui  s’adressent  particulièrement  auxjeunes  femmes. 
On  y traite,  par  exemple,  du  lien  entre  les  relations 
personnelles  et  l’alcool,  de  la  conduite  en  état 
d’ivresse,  des  effets  de  l’alcool  sur  l’attirance 
physique,  du  refus  de  boire  et  des  responsabilités 
de  l’hôte  et  de  l’hôtesse  lors  d’une  réception. 

Utilisation  suggérée  : 

Ouvrage  général  de  référence 

Fournisseur  : 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 

Direction  de  la  promotion  de  la  santé 

Région  de  l’Ontario 

102,  rue  Bloor  ouest,  bureau  410 

Toronto  (Ontario) 

M5S  1M8 
(416)  973-6484 
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Titre  : 


Sujet  : 

Auteurs  : 
Groupe-cible  : 
Format  : 


Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Utilisation  suggérée  : 


Fournisseur  : 


J’adore  ne  pas  fumer!  Un  album  à colorier  pour 
les  enfants  non-fumeurs 

I Love  Not  Smoking!  A Coloring  Book  for 
Non-Smoking  Children 

Le  tabac 

Dehr,  Roma  et  R.  Bazar 
Maternelle  à 3e  année 

Album  à colorier,  deux  affiches  à colorier  et  un 
prospectus  décrivant  brièvement  le  produit. 
Fournisseur  en  plusieurs  langues  dont  l’anglais,  le 
français,  le  swahili  et  le  créé. 

1982 

Namchi  United  Enterprises  de  Vancouver 

Les  images  et  les  textes  de  J’adore  ne  pas  fumer 
racontent  l’histoire  de  deux  enfants,  de  leur 
naissance  à l’âge  adulte.  Le  livret  met  l’accent  sur 
l’aspect  positif  de  la  décision  de  ne  pas  fumer  en 
illustrant  les  bienfaits  que  ces  enfants  en  retirent. 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif.  Peut  être  aussi  utilisé  pour  les  études 
indépendantes. 

Namchi  United  Enterprises 
C.P.  33852 
Succursale  D 
Vancouver  (C.-B.) 

V6J  4L6 

Service  de  santé  de  Vancouver 
1060,  8e  avenue  ouest 
Vancouver  (C.-B.) 

V6H  1C4 
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Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Description  : 


Ligne  d’information  sur  la  drogue  et  l’alcool 
Drug  and  Alcohol  Information  Line 

L’alcool,  les  drogues,  les  ressources 
communautaires,  les  centres  de  traitement,  les 
programmes  de  prévention  et  de  promotion  de  la 
santé 

7e  à 12e  année 

Service  de  renseignements  téléphoniques  auquel 
les  personnes  disposant  d’un  téléphone  à touches 
peuvent  directement  accéder 

Adresse  : Composer  le  595-61 1 1 (région  de  Toronto) 
ou  le  1-800-387-2916,  gratuitement  dans  les  autres 
régions  de  l’Ontario 

La  ligne  d’information  sur  la  drogue  et  l’alcool  de 
la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  est 
ouverte  à tous  les  Ontariens.  Elle  offre  deux  services 
principaux  : 1)  l’accès  à une  bibliothèque  de  plus  de 
60  messages  enregistrés  concernant  l’alcool  et  les 
drogues;  2)  des  services  d’orientation  et  des 
renseignements  sur  les  traitements  appropriés  ou 
autres  ressources  disponibles  en  Ontario.  Les 
renseignements  fournis  sont  anonymes  et 
confidentiels.  Le  service  est  ouvert  de  9 heures  à 
21  heures,  sept  jours  sur  sept,  sauf  les  jours  fériés. 
Les  messages  sont  transmis  en  anglais  ou  en 
français.  Les  personnes  disposant  d’un  téléphone 
à touches  pourront,  dès  l’été  1989,  avoir  accès  à un 
petit  nombre  de  messages  en  chinois  (cantonais), 
grec,  italien,  portugais  ou  espagnol. 
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Fournisseur  : 


La  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 
1-800-387-2916  (gratuit  en  Ontario) 

Le  texte  des  messages  peut  être  acheté  à la  : 

Librairie  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la 

toxicomanie 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6059 

Pour  consulter  le  répertoire  des  messages 
enregistrés,  s’adresser  au  bureau  de  la  Foundation 
le  plus  proche  de  votre  domicile  ou  appeler  la  ligne 
d’information  sur  la  drogue  et  l’alcool. 
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Titre  : 

Sujet  : 

Auteur  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Utilisation  suggérée  : 

Fournisseur  : 


Mes  amis  mon  jardin  (livre  de  contes) 

The  Hole  in  the  Fence 

La  prise  de  décision 

Brown,  W.  Cecil 

Maternelle  à 3e  année 

Livre  de  contes,  132  p.;  manuel  de  l’enseignant,  70 
p.;  guide  à l’intention  de  la  famille,  52  p. 

1975,  mis  à jour  en  1982 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 

Mes  amis  mon  jardin  a pour  but  d’aider  les  jeunes 
enfants  à acquérir  les  aptitudes  personnelles  et 
sociales  qui  leur  permettront  de  prendre  de  bonnes 
décisions.  Le  livre  comprend  19  contes  dont  les 
personnages  sont  des  légumes  qui  vivent  dans  un 
jardin  et  établissent  des  liens  entre  eux.  Par 
l’entremise  des  expériences  que  vivent  les  légumes, 
on  aborde  les  sujets  suivants  : les  conséquences  de 
la  tromperie  et  du  mensonge,  les  malentendus  et  les 
reproches  injustifiés,  la  pression  de  groupe  et  le  vol, 
la  consommation  de  médicaments,  le  libre-choix  et 
l’égalité  sexuelle.  Le  manuel  de  l’enseignant 
renferme  des  plans  de  cours  pour  chaque  conte  et 
des  renseignements  sur  le  programme.  Un  guide 
à l’intention  de  la  famille  contenant  divers  sujets  de 
discussion  et  projets  est  également  disponible. 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif.  Peut  être  aussi  utilisé  pour  les  discussions 
en  famille. 

Santé  et  Bien-être  social  Canada 
Direction  générale  des  services  et  de  la  promotion 
de  la  santé 
Ottawa  (Ontario) 

Kl  A 1B4 
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Titre  : 

Nécessaire  sur  l’usage  du  tabac  et  la  santé  pour 
les  élèves  de  la  4e  à la  6e  année 

Smoking  and  Health  Kit  for  Grades  4-6 

Sujet  : 

Le  tabac 

Groupe-cible  : 

4e  à 6e  année 

Format  : 

La  trousse  pédagogique  comprend  un  manuel  de 
l’enseignant,  5 affiches,  un  jeu,  6 macarons,  un 
exemple  de  cours,  un  poumon  de  démonstration, 
des  pailles,  4 transparents,  une  feuille  de 
renseignements  et  un  lexique. 

Date  de  publication  : 

1980 

Éditeur/Producteur  : 

Société  canadienne  du  cancer 

Description  : 

Ce  matériel  pédagogique  destiné  aux  élèves  de  la 
4e  à la  6e  année  porte  sur  les  effets  du  tabac  sur  la 
santé.  Les  élèves  réfléchissent  à la  question  "fumer 
ou  ne  pas  fumer"  au  moyen  d’un  modèle  de  prise 
de  décision  et  de  données  sur  les  effets  à court  et 
à long  terme  du  tabac.  Parmi  les  sujets  traités, 
notons  les  appareils  cardio-vasculaire  et  respiratoire, 
la  condition  physique  et  l’influence  des  camarades. 

Utilisation  suggérée  : 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 

Fournisseur  : 

Société  canadienne  du  cancer 

District  de  la  communauté  urbaine  de  Toronto* 

2,  rue  Carlton,  bureau  710 

Toronto  (Ontario) 

M5B  2J2 
(416)  593-1513 

* ou  le  bureau  de  la  Société  canadienne  du  cancer  de  votre  région. 
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Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Évaluation  : 

Utilisation  suggérée 
Fournisseur  : 

* ou  le  bureau  de  la 
région. 


N’y  touche  pas  : les  substances  dangereuses 
autour  de  la  maison 
Leave  It  Alone 

Les  médicaments  et  produits  dangereux 
Maternelle  et  1re  année 

Film  vidéo  couleur  de  9 1/2  minutes  (VHS  et  Beta), 
manuel  de  l’enseignant,  affiche  et  brochure 
explicative.  Les  documents  sont  contenus  dans 
une  pochette  de  vinyle  et  sont  disponibles  en  anglais 
et  en  français. 

1986 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Dans  ce  film  vidéo,  Émile  et  Émilie  se  rendent  au 
laboratoire  du  Dr  Bernard  pour  surprendre  leur  frère 
aîné,  le  chien  Louis,  lors  de  son  anniversaire.  Ils 
fouillent  la  maison  du  Dr  Bernard  pour  y trouver  des 
friandises,  des  boissons  gazeuses  et  autres 
gourmandises  pour  marquer  l’anniversaire.  Ils 
découvrent  des  pastilles  et  des  contenants  aux 
couleurs  vives  dans  la  salle  de  bain,  la  cuisine  et 
au  sous-sol.  Heureusement,  le  Dr  Bernard  les  arrête 
au  bon  moment  et  leur  donne  de  judicieux  conseils 
de  sécurité  sur  les  dangers  des  produits  ménagers. 

Évalué  dans  des  salles  de  classe  en  milieu  urbain 
et  rural.  On  peut  obtenir  les  résultats  de  l’évaluation 
auprès  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la 
toxicomanie. 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 
Services  de  commercialisation 
33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
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Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Évaluation  : 

Utilisation  suggérée 
Fournisseur  : 

* ou  le  bureau  de  la 
région. 


Pas  de  pot,  mon  pote 
Keep  Off  the  Grass 

Les  drogues 

2e  à 6e  année 

Film  vidéo  couleur  de  9 minutes  (VHS  et  Beta), 
manuel  de  l’enseignant,  affiche  et  brochure 
explicative.  Les  documents  sont  contenus  dans 
une  pochette  de  vinyle  et  sont  disponibles  en  anglais 
et  en  français. 

1986 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Dans  ce  film  vidéo,  le  Dr  Bernard  et  ses  aides 
étudient  les  effets  de  la  marijuana  sur  Gilles, 
l’homme  à tout  faire.  Ils  observent  Gilles,  qui  fume 
beaucoup  de  marijuana,  lorsqu’il  essaie  d’installer 
une  patère,  sans  y parvenir,  pendant  qu’il  fume  un 
joint.  Trois  agents  de  police  informent  les 
spectateurs  des  conséquences  juridiques  que 
devront  subir  les  personnes  en  possession  de 
marijuana. 

Évalué  dans  des  salles  de  classe  en  milieu  urbain 
et  rural.  On  peut  obtenir  les  résultats  de  l’évaluation 
auprès  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la 
toxicomanie. 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
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RESSOURCES  PÉDAGOGIQUES  41 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 


Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Évaluation  : 


Description  : 


Utilisation  suggérée  : 


Pas  de  quoi  renifler  : le  danger  des  inhalants 
Nothing  to  Sniff  At 

Les  drogues 

2e  à 6e  année 

Film  vidéo  couleur  de  9 1/2  minutes  (VHS  et  Beta), 
manuel  de  l’enseignant,  affiche  et  brochure 
explicative.  Les  documents  sont  contenus  dans 
une  pochette  de  vinyle  et  sont  disponibles  en  anglais 
et  en  français. 

1986 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Évalué  dans  des  salles  de  classe  en  milieu  urbain 
et  rural.  On  peut  obtenir  les  résultats  de  l’évaluation 
auprès  de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la 
toxicomanie. 

Ce  vidéo  fait  partie  d’une  série  de  films  portant  sur 
diverses  questions  que  se  posent  les  jeunes  au  sujet 
des  drogues.  Dans  ce  film,  Louis,  l’aide  du 
Dr  Bernard,  arrive  tôt  au  laboratoire  un  matin  et,  par 
curiosité,  il  inhale  accidentellement  les  vapeurs  de 
divers  produits  chimiques  qu’il  trouve  sur  le 
comptoir.  Il  s’effondre  et  est  victime  d’hallucinations. 
Le  Dr  Bernard  et  Martha  la  souris  arrivent  au 
laboratoire  et  tentent  de  lui  faire  reprendre 
connaissance.  Louis  est  effrayé  par  ses  amis  et  par 
ce  qui  l’entoure  jusqu’à  ce  que  les  effets  des 
inhalants  se  dissipent.  Tous  conviennent  qu’il  faut 
manipuler  ces  produits  avec  grand  soin. 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 
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Fournisseur  : 


* ou  le  bureau 
région. 


Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 

33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
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RESSOURCES  PÉDAGOGIQUES  43 


Titre  : 

Sujet  : 

Auteure  : 
Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Utilisation  suggérée  : 


P.L.U.S.  : Programme  de  prévention  contre 

l’alcool  et  les  drogues 

P.L.U.S.I  : Positive  Life-Using  Skills 

Les  drogues,  l’alcool 

Cynthia  Malik 

4e  à 6e  année 

Livre,  129  pages 

1987 

Alcohol  and  Drug  Concerns 

P.L.U.S.  est  un  programme  de  prévention  visant  à 
faire  acquérir  aux  élèves  du  cycle  moyen  les 
connaissances  et  l’assurance  qui  leur  permettront 
de  résister  aux  drogues.  Le  programme  encourage 
les  élèves  à ne  pas  essayer  de  drogues  et  souligne 
les  points  suivants  : bonne  image  de  soi, 
auto-discipline,  sociabilité,  résolution  des  problèmes, 
autonomie  de  pensée,  faculté  de  faire  face  aux 
difficultés  et  planification.  Le  programme  contient 
des  leçons  et  des  activités  destinées  aux  élèves  de 
4e,  5e  et  6e  année  (10  leçons  pour  chaque  année 
d’études).  En  4e,  le  programme  insiste  sur  la 
connaissance  des  dangers  de  la  rue  et  le  sens 
pratique.  Les  élèves  sont  encouragés  à adopter  des 
habitudes  saines  et  à se  méfier  et  à éviter  de  prendre 
des  médicaments  hors  de  la  présence  d’un  adulte 
en  qui  ils  ont  confiance.  En  5e  et  6e  année,  on  veut 
apprendre  aux  élèves  les  effets  des  drogues  et  de 
l’influence  des  pairs,  les  aider  à prendre  des 
décisions,  à être  responsables  d’eux-mêmes  et  à 
faire  face  aux  problèmes  des  drogues  et  de  l’alcool 
dans  la  famille  et  parmi  les  amis. 

En  salle  de  classe  ou  autre  milieu  éducatif 
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Fournisseur  : 


Alcohol  and  Drug  Concerns 
1 1 , avenue  Progress 
Scarborough  (Ontario) 

Ml  P 4S7 
(416)  293-3400 
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RESSOURCES  PÉDAGOGIQUES  45 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 


Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Utilisation  suggérée  : 


Les  poumons  c’est  pour  la  vie 
Lungs  Are  for  Life 

Le  tabac 

Maternelle  à 12e 

Ensemble  de  quatre  trousses  pour  les  élèves  des 
quatre  cycles  : maternelle  à 3e,  4e  à 6e,  7e  à 8e,  et  9e 
à 12e  année.  Chaque  trousse  contient  des 
instructions  pour  les  enseignants,  des  transparents 
et  des  brochures. 

1986 

L’Association  pulmonaire  de  l’Ontario 

Les  poumons  c’est  pour  la  vie  est  un  programme 
complet  comportant  des  plans  de  leçons,  du  matériel 
audiovisuel,  des  activités  pratiques  et  des  idées  pour 
le  suivi.  Le  programme  se  compose  de  quatre 
unités  : maternelle  à 3e,  4e  à 6e,  7e  à 8e  et  9e  à 12e 
année.  Chaque  unité  traite  de  la  santé  du  système 
respiratoire,  de  la  physiologie  et  de  la  prévention. 
Les  thèmes  et  activités  propres  à chaque  unité  ont 
été  conçus  en  fonction  de  l’âge  des  élèves  auxquels 
ils  sont  destinés.  Ainsi,  l’acquisition  d’habitudes 
saines  constitue  le  thème  général  de  la  trousse 
destinée  aux  élèves  du  cycle  primaire  alors  que  les 
autres  trousses  traitent  de  l’importance  de  prendre 
de  bonnes  décisions,  de  l’influence  des  pairs,  et  de 
la  maternité  et  du  tabac. 

En  salle  de  classe  ou  autre  milieu  éducatif 
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Fournisseur  : 

L’Association  pulmonaire 

Région  de  York  et  Communauté  urbaine  de  Toronto* 
573,  rue  King  est,  suite  201 

Toronto  (Ontario) 

M5A  1M5 
(416)  864-1112 

*ou  le  bureau  de  l’Association  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 


Évaluation  : 

Utilisation  suggérée  : 


Vue  de  l’intérieur 
The  Inside  Story 

Alcool 

3e  à 6e  année 

Film  vidéo  couleur  de  9 minutes  (VHS  et  Beta), 
manuel  de  l’enseignant,  affiche  et  dépliant  explicatif, 
le  tout  disponible  en  anglais  et  en  français. 

1985 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Le  Dr  Bernard  et  ses  aides  de  laboratoire,  Martha 
la  souris  et  Louis  le  chien,  effectuent  des 
expériences  amusantes  et  instructives  visant  à 
démontrer  les  effets  à long  terme  de  l’alcool,  les 
risques  que  comporte  la  consommation  d’alcool 
pendant  la  grossesse,  les  effets  de  l’alcool  sur  la 
condition  physique  et  le  lien  entre  la  consommation 
d’alcool  et  la  sécurité.  On  met  également  l’accent 
sur  le  fait  que  l’alcool  est  une  drogue. 


Ce  film  a été  évalué  dans  des  salles  de  classe  en 
milieu  urbain  et  rural.  On  peut  obtenir  Ses  résultats 
de  l’évaluation  auprès  de  la  Fondation  de  la 
recherche  sur  la  toxicomanie. 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 
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Fournisseur  : 


* ou  le  bureau 
région. 


Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie* 
Services  de  commercialisation 
33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

de  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie  de  votre 
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Films  et  cassettes  vidéo 


FILMS  ET  CASSETTES  VIDÉO  51 


Titre  : 

À vous  le  choix 

The  Choice  Ss  Yours 

Sujet  : 

Les  drogues 

Groupe-cible  : 

6e  à 8e  année 

Format  : 

Film  vidéo  couleur  VHS  ou  Beta  de  29  min 

Date  de  publication  : 

1987 

Description  : 

Ce  programme  est  divisé  en  segments  de  cinq 
minutes  portant  respectivement  sur  l’alcool,  les 
drogues  et  les  actes  criminels,  le  cannabis,  la 
cocaïne  et  le  crack,  et  l’abus  des  inhalants.  Il  a été 
produit  par  la  Fondation  de  la  recherche  sur  la 
toxicomanie  en  collaboration  avec  les  chefs  de 
police  de  l’Ontario  et  est  utilisé  par  les  policiers  qui 
viennent  faire  des  conférences  dans  les  salles  de 
classe  de  la  province.  Le  contenu,  exprimé  sans 
détour,  porte  sur  les  conséquences  que  doivent  subir 
les  personnes  qui  font  de  mauvais  choix. 

Évaluation  : 

Ce  film  vidéo  n’a  pas  été  évalué  par  le  Comité 
d’évaluation  du  matériel  audio-visuel. 

Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

Distributeur  : 

Voir  producteur 
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Titre  : 

Cannabis  et  vous 

Cannabis  and  You 

Sujet  : 

Les  drogues 

Groupe-cible  : 

8e  à 10e  année 

Format  : 

Film  vidéo  couleur  de  12  min  offert  en  VHS,  Beta 
ou  3/4  de  po 

Date  de  publication  : 

1988 

Description  : 

Ce  film  vidéo  porte  sur  les  mythes  et  les  réalités  du 
cannabis.  Plusieurs  élèves  discutent  de  la  façon 
dont  ils  réagissent  face  aux  camarades  qui  les 
poussent  à utiliser  cette  drogue.  Le  film  met  l’accent 
sur  une  attitude  positive  qui  aide  les  jeunes  à ne  pas 
faire  usage  de  cannabis. 

Évaluation  : 

Ce  film  vidéo  n’a  pas  été  évalué  par  le  Comité 
d’évaluation  du  matériel  audio-visuel. 

Producteur  : 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

33,  rue  Russell 

Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 

Distributeur  : 

Voir  producteur 

Utilisation  suggérée  : 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 

éducatif. 
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Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Description  : 


Évaluation  : 


Producteur  : 


Children  of  Aicohol 

L’alcool  : les  enfants  d’alcooliques 

4e  à 10e  année  (personne-ressource  recommandée) 

Film  16  mm  couleur  de  18  min 

1984 

L’alcoolisme  est  un  problème  qui  touche  tous  les 
membres  d’une  famille.  Les  enfants  issus  d’un  foyer 
où  sévit  l’alcoolisme  se  font  des  reproches,  sont 
déprimés,  sont  craintifs  et,  de  façon  générale,  ont 
de  la  difficulté  à faire  face  à la  vie.  La  commission 
de  recherche  sur  la  toxicomanie  de  l’Alberta  tente 
de  venir  en  aide  à ces  enfants  en  les  aidant  à 
recueillir  des  fonds  pour  participer  à des  excursions 
de  camping  et  à des  randonnées  équestres  dans  les 
montagnes.  Lors  des  excursions  de  camping,  on 
organise  des  séances  de  groupe  au  cours 
desquelles  les  jeunes  peuvent  s’exprimer  et 
apprendre  à faire  face  à leur  situation. 

Très  bon  - excellent  (cote  globale  moyenne  de  5,5 
sur  une  échelle  de  6).  Ce  film  contemporain  est 
bien  réalisé  et  suscite  une  vive  réaction  émotive. 
Le  milieu  et  les  réactions  des  jeunes  lors  des 
séances  de  groupe  font  de  ce  film  un  outil 
pédagogique  précieux.  On  en  recommande  la 
diffusion  générale  et  l’achat  par  la  FRT. 

Office  national  du  film  du  Canada 
1,  rue  Lombard 
Toronto  (Ontario) 

M5C  1J6 
(416)  973-9110 
(416)  973-9093 
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Distributeur  : 
Utilisation  suggérée  : 


Voir  producteur 

Présentation  en  classe  ou  dans  tout  autre  milieu 
éducatif. 
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FILMS  ET  CASSETTES  VIDÉO  55 


Titre  : 

Sujet  : 

Groupe-cible  : 
Format  : 

Date  de  publication  : 
Description  : 


Évaluation  : 


Producteur  : 


Non  merci  je  conduis 
No  Thanks  l’m  Driving 

L’alcool  : conduite  avec  des  facultés  affaiblies 

7e  à 12e  année 

Film  16  mm  couleur  de  16  min 
1980 

Ce  film  illustre  les  dangers  de  la  conduite  avec  des 
facultés  affaiblies.  Bill  McVean  souligne  que,  tout 
comme  lorsqu’on  pilote  un  avion,  il  importe  de  rester 
sobre  avant  de  conduire  une  automobile  car,  dans 
les  deux  cas,  on  a besoin  de  concentration  et  on 
doit  être  maître  de  soi.  On  traite  également  des 
risques  d’accidents  mortels  lorsqu’on  conduit  avec 
des  facultés  affaiblies  de  même  que  des  tarifs  élevés 
d’assurance  que  doit  payer  une  personne  reconnue 
coupable  de  conduite  en  état  d’ivresse.  McVean 
termine  sa  présentation  en  disant  que  les  coureurs 
automobiles  et  les  pilotes  ne  boivent  pas  avant  de 
conduire  ou  de  piloter  et  que  nous  devrions  suivre 
leur  exemple. 

Très  bon  - excellent  (cote  globale  moyenne  de  5,7 
sur  une  échelle  de  six).  Ce  film  contemporain, 
instructif  et  bien  réalisé,  présente  un  message  clair 
et  a obtenu  de  très  bonnes  notes  dans  toutes  ies 
catégories.  C’est  un  bon  outil  d’enseignement  et  il 
pourrait  faciliter  le  développement  de  comportements 
s’opposant  à l’abus  d’alcool. 

Division  de  la  planification  des  politiques  et  de  la 
recherche 

Ministère  des  Transports 
1201,  avenue  Wilson 
Downsview  (Ontario) 

M3M  1J8 
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Distributeur  : 


Achat  : 

Film  House,  service  des  achats 
22,  rue  Front  ouest 
Toronto  (Ontario) 

M5J  7C4 
(416)  364-4321 

Location  gratuite  : 

Services  de  l’audiovisuel 
Ministère  des  Transports 
1201,  avenue  Wilson 
Tour  ouest,  rez-de-chaussée 
Downsview  (Ontario) 

M3M  1J8 
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Ressources  destinées  aux  enseignants 


RESSOURCES  DESTINÉES  AUX  ENSEIGNANTS  59 


Titre  : 

Sujet  : 

Auteur  : 

Format  : 

Date  de  publication  : 
Éditeur/Producteur  : 
Description  : 

Utilisation  suggérée  : 
Fournisseur  : 


Droits,  pouvoirs  et  obligations  légales  des 
éducateurs  concernant  l’emploi  d’alcool  et  de 
drogues  par  les  élèves 

The  Legal  Rights,  Powers  and  Obligations  of 
Educators  Regarding  Student  Alcohol  and  Drug 
Use 

L’alcool,  les  drogues 
Solomon,  Robert 
Livre,  25  pages 
1988 

La  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Ce  guide  détaillé  couvre  des  questions  légales 
complexes.  Il  a été  écrit  par  le  spécialiste  canadien 
en  lois  sur  l’abus  des  drogues.  Il  accompagne  le 
document  intitulé  Politiques  en  matière  d’alcool  et 
de  drogues.  Guide  à l’intention  des  conseils 
scolaires. 

Document  de  référence  pour  les  enseignants  et  les 
directeurs  d’école 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 
33,  rue  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6059 
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Titre  : 

Espaces  sans  fumée 

Smoke-Free  Spaces  for  Kids 

Sujet  : 

Le  tabac 

Format  : 

Pochette  contenant  cinq  dépliants  d’information 
générale,  des  affiches,  un  carton  de  bureau,  un 
certificat  de  mérite,  un  drapeau,  une  plaque  et  un 
autocollant 

Date  de  publication  : 

1989 

Éditeur/Producteur  : 

La  Fondation  canadienne  des  maladies  du  coeur 

Description  : 

Les  personnes  qui  servent  de  modèles  de  rôle  pour 
les  jeunes  enfants  et  ceux  qui  exercent  un  contrôle 
sur  le  milieu  dans  lequel  ils  travaillent  et  jouent 
peuvent  leur  transmettre  un  message  à l’aide  de 
cette  pochette.  On  veut  apprendre  aux  enfants  qu’il 
est  normal  de  ne  pas  fumer  et  encourager  les 
adultes  qui  travaillent  avec  de  jeunes  enfants  à leur 
donner  l’exemple  en  ne  fumant  pas  dans  des 
endroits  fréquentés  par  des  enfants  et  en  leur 
montrant  qu’on  est  quelqu’un  de  bien  même  si  on 
ne  fume  pas.  Des  moyens  de  créer  un  milieu  sans 
fumée  et  des  activités  éducatives  sont  également 
suggérées. 

Utilisation  suggérée  : 

À l’intention  des  administrateurs  scolaires  pour  les 
encourager  à créer  des  espaces  sans  fumée  pour 
les  enfants  d’âge  scolaire. 

Fournisseur  : 

La  Fondation  du  Québec  des  maladies  du  coeur* 
440,  boul.  Dorchester  ouest, 

Suite  1401 

Montréal  (Québec) 

H2Z  1V7 
(514)  871-1551 

*ou  le  bureau  de  La  Fondation  le  plus  proche  de  votre  domicile. 
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Politiques  en  matière  d’alcool  et  de  drogues  : 
Guide  à l’intention  des  couseils  scolaires 
Alcohol  and  Drug  Policies  : A Guide  for  School 
Boards 

L’alcool  et  les  drogues 

Responsables  et  administrateurs  scolaires 

Livre  relié,  35  pages 

1988 

La  Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 

Ce  guide  traite  de  la  fréquence  de  la  consommation 
d’alcool  et  de  drogues  et  des  tendances  dans  ce 
domaine,  principalement  chez  les  élèves  de  la  7e  à 
la  13e  année.  Il  décrit  un  programme  d’études 
préventif  et  traite  de  divers  aspects  de  l’intervention 
précoce  : ses  buts,  ses  objectifs,  son  ampleur, 
l’accès  aux  programmes  d’aide  et  la  confidentialité. 
Il  aborde  également  les  mesures  disciplinaires  et  les 
comportements  illégaux  et  offre  des  suggestions 
pour  l’élaboration  d’une  politique  locale. 


Ouvrage  de  référence  pour  les  conseils  scolaires 
et  les  enseignants 

Fondation  de  la  recherche  sur  la  toxicomanie 
33,  me  Russell 
Toronto  (Ontario) 

M5S  2S1 
(416)  595-6056 
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Liste  des  ressources  par  ordre  alphabétique 

L’alcool-qu’en  savez  vous  1 

Apprentissage  assisté  par  l’entourage  : Programme  de  prévention 
de  l’usage  du  tabac  27 

À vous  le  choix  53 

Le  café,  le  thé,  et  moi,  et...  2 

Cannabis  et  vous  52 

Cellie  29 

Cessez  de  fumer  et  restez  mince  3 

Children  of  Alcohol  53 

Comment  aider  un  ami  qui  voudrait  cesser  de  fumer  4 

La  commercialisation  d’une  drogue  nouvelle  5 

Défense  de  fumer,  poumons  au  travail  6 

Les  drogues  : faits  et  méfaits  7 

Les  drogues,  on  s’en  passe  8 

Droits,  pouvoirs  et  obligations  légales  des  éducateurs  concernant 
l’emploi  d’alcool  et  de  drogues  par  les  élèves  63 

Écrase  30 

Espaces  sans  fumée  64 

Faites  le  compte  9 

Ferme  tes  oreilles  à la  bouteille  31 

Une  grossesse  heureuse  10 

Guide  du  maître-Octobouf  32 

Impressions  33 

J’adore  ne  pas  fumer!  Un  album  à colorier  pour  les  enfants 
non-fumeurs  34 

Ligne  d’information  sur  la  drogue  et  l’alcool  35 
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Marijuana  : Réponses  destinées  aux  jeunes  et  aux  parents  1 1 

Mes  amis  mon  jardin  (livre  de  contes)  37 

Moi,  j’ai  toute  ma  tête  12 

Les  mythes  sur  l’alcool  au  volant  13 

Nécessaire  sur  l’usage  du  tabac  et  la  santé  38 

Non  merci  je  conduis  55 

Nous  vivons  au  rythme  des  poumons  14 

N’y  touche  pas  : les  substances  dangereuses  39 

Pas  de  pot,  mon  pote  40 

Pas  de  quoi  renifler  : le  danger  des  inhalants  41 

P.L.U.S.  : Programme  de  prévention  contre  l’alcool  et  les  drogues  43 

Politiques  en  matière  d’alcool  et  de  drogues  65 

Les  poumons  c’est  pour  la  vie  45 

Pourquoi  faut-il  arrêter  de  fumer?  15 

Le  problème  c’est  l’alcool  16 

Questionnaire  sur  l’alcool  17 

Questionnaire  sur  les  drogues  18 

Renseignements  sur  les  drogues  19 

Série  de  brochures  d’information  sur  l’abus  de  substances  20 

Série  "Info-poumons"  sur  le  tabagisme  - l’Association  pulmonaire  21 

Tout  savoir  sur  l’usage  du  tabac  pendant  un  grossesse  22 

Vive  moi-même  23 

Vous  deux  et  la  cigarette  24 

Vue  de  l’intérieur  47 
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